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LOMBARDIA SPRINT TOUR - ARCORE

COMUNICATO GARA N.1

MAPPE GARA CS/T

1A manche: “Villa Borromeo” - Contrassegno di omologazione: CS/T 1388
2" manche” Arcore C.S.” - Contrassegno di omologazione: CS/T 1388

Scala 1: 4000 Equidistanza 2,5 m
Novembre 2024

RITROVO

Istituto Comprensivo di via Monginevro, 1 - Arcore (MB)
a partire dalle ore 8,30

Al Ritrovo (atrio scolastico e cortile) presenti servizi igienici, ma non spogliatoi e docce.

PARTENZE: punching start per entrambe le manche.

- la 1" partenza (ore 10:00) dista 850 m dal ritrovo: seguire fettucce bianco-rosse.
Punto Ka 40 m

- la 2" partenza ( ore 11:30) - solo Agonisti - dista 900 m dal ritrovo: seguire fettucce
bianco-rosse per 750 m e successivamente fettucce arancioni. Il triangolo corrisponde
al punching start.

- Partenza Non agonisti (Ludico motoria) nei pressi della Partenza Agonisti: libera dalle
9:30 alle 10:30

- Partenza MW10 libera per 20’ dopo la partenza dell’ultimo agonista (controllare griglia di
partenza). Nel secondo Comunicato sara indicato I’orario esatto.



ARRIVO:

Dall’arrivo al ritrovo 1A gara: 850 m

Dall’arrivo al ritrovo 2~ gara: 1500 m

Per fare ritorno al ritrovo, al termine della 2/ frazione, utilizzare la mappa gara.
Le mappe in blue back non saranno ritirate: si raccomanda il fair play.

Scarico sicard presso il ritrovo

| concorrenti delle due manche partiranno allo stesso minuto assegnato. Esempio: 00.26
(10:26 e 11:56)

RISCALDAMENTO: utilizzare per entrambe le manche la via percorsa per recarsi in
partenza

Servizi: presenti al ritrovo e all’ingresso del Parco.

DESCRIZIONE PUNTI: in mappa e cartacea nelle buste di Societa

PARCHEGGI: nei pressi del ritrovo, lungo la via Monginevro e viale San Martino

ISCRIZIONI: tramite sito FISO entro martedi 12 novembre. Iscrizioni in ritardo saranno
accettate a discrezione dell’organizzazione e come da ‘Regolamento gare’ regionale con
la maggiorazione del 50%.

Atleti stranieri e ritardatari: oribesana@gmail.com

Costi: Elite, Master e colori: 12 € - Altre categorie: 6 €.

Esordientie MW 10: 5 €

Noleggio si-card: gratuito per esordienti e MW/10 - 1,50 € per tutte le altre categorie.

Versamento quote Societa: ASD Polisportiva Besanese
IBAN: ITO9M 0306 9096 0610 0000 120353 inviare contabile entro le ore 18 (!!) a
oribesana@gmail.com. Grazie.

PUNZONATURA:
Sport-ldent con sistema SIAC AIR+ attivato

RISTORO: non previsto.

CODICE DELLA STRADA: Tutti i concorrenti sono tenuti a rispettare il Codice della
strada e a prestare la massima attenzione durante gli attraversamenti stradali.

RISULTATI: app Oribos-live e successivamente sito FISO.
Per Esordienti e MW10, in quanto categorie Non agonistiche, non saranno stilate
classifiche ma verranno pubblicati i tempi.

PREMIAZIONI: presso il ritrovo alle 13.00.
Saranno premiati i primi 3 concorrenti di ogni categoria agonistica e tutti gli MW10.



PIANO DI SICUREZZA: Primo semplice soccorso sul posto a cura di POL.BESANESE,.
Per interventi di maggiore entita Ospedale di Vimercate a circa 6 km.

COMITATO TECNICO:

Ufficiale di gara: lvano Benini

Tracciatrice 1A manche: Maria Chiara Crippa
Tracciatrice 2 manche : Federica Negri
Controllore: Luigi Giuliani

Responsabile partenza: Giuseppe Magenes
Responsabile arrivo: Roberto Caglio
Gestione dati: Andrea Migliore

Note:
1A manche: si raccomandano scarpe tassellate e calzettoni al ginocchio

2N manche:

- E’ presente una recinzione Non attraversabile che in alcuni tratti non & molto alta. Sulla
recinzione verra posizionata una striscia di fettuccia bianco-rossa per renderne piu
evidente la Non attraversabilita.

- prestare massima attenzione negli attraversamenti e rispettare le zone vietate o barrate,
pena la squalifica.
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